-Herzlich Willkommen-
zu unserer kleinen Felerstunde
20 Jahre Selbsthilfegruppe ,,Lebensbaum® Dippoldiswalde
Wie soll unsere heutige Feierstunde ablaufen !

Einstimmung, durch den Erbgerichtschor Reinhardtsgrimma — Leitung Frau Scharm
BegrufRung der Anwesenden und GruBbotschaften, welche uns gesandt wurden
Gelegenheit der Gaste fir ein Grul3wort

Anstof3en mit einem Glas Sekt und Freigabe eines kleinen Imbiss

Lieder - vom Erbgerichtschor Reinhardtsgrimma — Leitung Frau Scharm
PowerPoint Prasentation tber unsere Selbsthilfegruppe

Lieder - vom Erbgerichtschor Reinhardtsgrimma — Leitung Frau Scharm

Zeit zum Gedankenaustausch bis ca. 11:45 Uhr

Zum Ausklang Lieder - vom Erbgerichtschor Reinhardtsgrimma — Leitung Frau Scharm




20 Jahre

Selbsthilfegruppe
,Lebensbaum”
Dippoldiswalde

Aus der Arbeit der, am 12. April 1994 gegrindeten Gruppe.

¥ vdek <

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen

des Landkreises Sichsische Schweiz- Osterzgebirge in Trigerschaft der
Biirgerhilfe Sachsen e.V.
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Grundungsmitglieder 1994

Die Selbsthilfegruppe ,,Schlaganfall-Betroffene“ Dippoldiswalde wurde am 12. April 1994
durch folgende Personen gegrundet:

Frau Hofmann - Sozialarbeiterin im Sozialen Dienst der AOK

Frau Kunath - Sozialarbeiterin der Behindertenberatungsstelle des Diakonischen Werkes

Was du sagst verweht der Wind, nur was du tust, schlagt Wurzeln.




Anlass der Grundung

Schlaganfall = wie geht es weiter ?

Ein Schlaganfall ist nicht nur fir den Betroffenen selbst, sondern auch fir dessen
Familienangehorige ein sehr belastendes Lebensereignis. Besonders stark betroffen sind
dabei meist die Ehe- und Lebenspartner der Betroffenen. Gerade am Anfang stehen viele
Partner wie unter Schock. Sie erleben viele Sorgen und Angste und fragen sich, wie es
weitergehen soll.

An erster Stelle steht dabei meist die Frage, ob der erkrankte Partner wieder gesund wird bzw.
in wie weit er wieder selbststandig wird und zu einem normalen Alltag zurickkehren kann.

Deshalb ist eine Selbsthilfegruppe zwar kein Allheilmittel, aber eine wesentliche STUTZE.

Eine Selbsthilfegruppe verfolgt auch das Ziel, Menschen zusammen zu fihren, die mittels
gesundheitlicher Schaden oder Krankheiten, wieder den Kontakt zur Auf3enwelt finden wollen
und gemeinsam mit den Angehdrigen der Betroffenen, den Erfahrungsaustausch und die
Gemeinsamkeit zu fordern.

So erfolgte aus heutiger Sicht die Einladung am 16. Marz 1994, von Frau K. Hoffmann und Frau
M. Kunath, zu einer Zusammenkunft von Schlaganfall-Betroffenen zum richtigen Zeitpunkt.




Zusammenfassung des 1. Treffens am 12.04.1994
(ist gleichzeitig Grundungstag der SHG ,.Lebensbaum® Dippoldiswalde

Ablauf des Nachimittaces:
BeosruafBSuns

N orstellunaessrunde Imit K alennderbildern
A Absprachen mur Orsanisation

K affeetrinken
INDia— Vortrags — I _andkreis Dippoldisvwalde —

Getroffene Absprachesn -

T reffen 1 x smmonatlich jeden 2. DNMMMittvwvwoch izt DNMonat
MNMitsliedsbeitrage S IOMNM pro [Treffen, Kassenvervwaltung duarch FHerrny T _ abestin

N orschlagce mur Ausgestaltungs der Treffen:

W ortriige Ar=te., Ermdhrungssberatuns =
Physiotherapeutin., Auffrischuns dexr Ubunssprosrammimce
Offentlichkeitsarbeit (eventuell irm Krankenmnbhaus)

BPBasteln
MNMusik, sinscen. Spicle, Buch vorstellen oder lesen

T eilmahime vomn AnsehdSrissen TnndSeslich
Eainladungs —murmn na3Schsten Treffen dauarch uns
A meldungs bei Verhinderunse
FHoffeinfreien K affee

T =ilmxechinex:

Fiers Brauch
Fiers I _abestin
Frawna Adamski
Fr=u FHofrmann
Frawu K uanath

TR Tschtio fiar das maa3chste Treffen -

T =rrTmrimx: 1 1 _ OS. 1994 13 — 16 Uhr mit offiziellesry Schlufl3
— 17 UUhr Mdogslichkeit muairrm Reden

Frau Met=gscr A BN - Kraft der Gemeinde Ruppoendorft
Fahrt FHerr I _abestin und Frau Schiat=c
T elefonische Absprache vereinbart

Fahrorscanisation -

FErslfsmmiittelkatalos=s




Gestaltung und Regeln fur das Gruppentreffen

2 Irmmer mehr NMenschen suchen den Kontakt zu sleich oder ahnlich Betroffenen. Sie bilden
SHIG (Selbsthilfegruppen), um seecelische Probleme und Konflikte und die Begleiterscheinun—
=Z=en zZu bewaltisen. Fiel ist die Veranderung der personlichen I_ebensumstande und haufis
versuchen sie auch auf das soziale und politische Umfeld Einflul3 zzua nehmen. Im Zentrum
des Gruppenseschehens stehen das offene Gesprach und die wechselseitize Hilfe.

Bei cinem Neuzugsangs =ibt es cine Vorstellung der cinzelnen Gruppenmitgslieder einschliefl3-
Iich der mneuen Person. Wenn jemand aus der Gruppe ausscheiden moachte. sollte dies nicht
einfach durch Wegsbleiben erfolsen. Die Grunde fiir eine solche Entscheidungs sollten vor der

Gruppe erlautert werden.

1

= Fu Beginn jeder Sitzung kommt jedesr Teilnehmer kur= —u Wort: Wie meht es mir? Wie
Ffahle ich mich selbst und zZum Verhsaltnis zur Gruppe? Was ervwarte ich vom heutizen Tref-

fen?

= Es zmibt keine festen Regeln oder gmar Vorschrifiten fiar die Agabeit von SFIG. Jede Gruppe
entwickelt im Laufe der Zeit ihren cigenen Stil. Wichtis ist dabei. von den Erfahrungen an—

derer zZu lernen

= SFIG haben eine uberschaubare Teilnehmer=ahl (ca. 12 - 16 Personen). Sie treffen sich re—
smelmalBis Unsere Gruppe trifit sich jeden 2. NMittwoch imm NMonat, von 14 00 bis 1 7. 00 Uhlhr.
Adle Teilnehmer sind gleichgzsestellt und es Zibt einen [Leiter. Gemcinsame Fragsen entscheidet
dhe Gruppe in cigener Verantwortungs. DDie T eilnehmer bestimmen selbst., wie sie in der Of-
femtlhichkeit aufireten und welche A ktivitdten sie durchfiithren .

= Dhe RegelmalBGigkeit der Teilnehmer an den Treffen ist sehr wichtizg, weil sich erst in einem
omtimnuailierlichen Teilnehmerkrseis Konflikte und die Bewaltisungsmooslichkeiten abzcichnen.
TR enn jermand nicht teilnehmen kann, sollte dies vorher mitseteilt werden. damit die Gruppe
macht auf Fehlende warten muil3 .

T Fosmkilichkeit und rechtzeitiser Besinn, sowie pinkitliches Ende sind sehr wichtisz Es m=ibt
Meine Sitzordnungs. Uber die Gespriche in der Gruppe wird AaulBenstehenden gsegseniiber
Somllschweigen bewahrt, denn dies festigt das gsesoenscitisze Vertrauen.

- SN echselnde Gruppenleituns

iy e oder zwei Teilnehmer/innen aberncehmen jeweils fiir cin reffen die I eitunges Alle sol-
S macheinander drankommen. damit die Gemeinsamkeit der Gruppe wiachst.
I estuaangeg heil3t: — darauf achten, das jede/r ausreden kann
— das niemand an den Rand gsedrangst wird
— das punktlich begsonnen und beendet wird
— Vereinbarungsen und Festlegungcen cingscechalten werden
— nicht sesensecitizg interpretiert, analysiert oder wesdiskutiert wird,
sonder jede/r seine konkreten Erfahrungsen cinbringcen kann.
Lesrune kann nicht heiBen. der Gruppe cin Thema vorschlasen.

s Reoclungen sind langsst uberholt. Heute spricht man von Gruppenleitern und fuuhrt sozar
SeSmelanmeen durch. GroBere Gruppenbilder, sosar [Leitungsen mit . V. it Vorsit=zenden, Ver—
TEmm——. Schatzmeister und Schriftfiihrer bestehen .




‘Leitsétze In unserem taglichen Leben.

T s drei Jahre n=mch dem Schiaganfall hat man einige der unter den gegebenen UmstaSnden moglichen Jele
mee——— it mndere liegen vielleicht noch in weiter Ferme. Aus esigener Erfahrung wund miir bekannter L eidensgenossen
e et Ssiebery I eifsStze bei, die nicht irm Handbuch der NSA stehen. Sie kSnnien far Zieilsetzung und Erreichen
e TSelen hilfreich sein. Sie kSnnen als gute VorssSt—-e fir das tSgliche Leben geliten. Das gilt besonders fiar die unter
= denen Planen und Aufschreiben von Fortschritten nicht iegt.

- - feFr wwilf rmreine betroffene Seifte, so off es gebt, einsefzer ¥

T beginnmt damiit, daf@ man nachts auf der betroffenen Seite schilaft, damit ihre Anwesenheit besser registriert wird._
e Tage wvergesse man das immer noch (auch von Ar=ten) verbreitete Geschwat=, dal@ die nichit betroffene Seite
= s Sonen der betroffenen Obemrmimmt. Das soll _sie nicht ! Das betroffene Bein muf@ soviel Last und Kontoolle
e rmehrmen wie das andere. Der betroffene Arm. vor allem die Hand, mul3, soweit miSglich, wvoll eingeset=t werden.
Tem—urch schrumpft vielleicht der Bestand an Geschirr und die Vvaschmaschine bekommt mehr =Zu tun — aber °
e, Liibern, iiben §

FeoelimaiRtige Beratung und Kontrolle durch T herapeuten ist dabei notwendig-

T - Jcfr wwrill alte HKontakte pilegern, newuce aultTbawuer 7

e 2ten Freundschaflen und Kontakten schiafen einige ein. Das geschieht sowieso standig. Man soilte versuchen,
e wmele wwie mSglich lebendig z=u halten. Uber Selbsthilfegruppe und Ehrenamt kKommen neue Kontakte hin=u.

B - Joc#Fz wwill miciH Tt der Hamnmor verfiererz

e rreirt. er Prart mhichTs e o Incher, karn imrrner noch dber sichHh selbsT IaochHhers
Dees= =ittt st von Jaqgqueline Mayer, Miss America 1963, Sie war 30 Jahre alt, als sie einen schweren Schiaganfall mit
Eewachveriust erlitt. Er=st 12 Jahre spater hatte sie die schiimmsten Folgen Gberwunden.

mrend —ur Freude ist auch jeder noch so miese Tag. weil man morgens aufgestanden ist und nicht iegenblilieb.
= I Fy e SEf srroT il Bfeibaess

e —u Hoause —u verkriechen, ist ein Fehler. Wir miGissen hinaus, um unsere Beweglichkeit =u ben. Unzulangiliche
Eerichtungen., behindertenfeindliche Busse und Bahnen soliten nicht ails Hindemrmis, sonderm =ls Beitrag =ur T herapie
pesehen werden.

= - JofFfz wwild myicht nervery, widl michr gberfordesry

ele unserer Leidensgenossen fallen ithren Farsorgenden durch Jammern auf die Nerven. Farsorgende leiden
merch Belastuung der Pflege und Ubernahme unserer fruheren Aufgaben oft mehr unter dem Schiaganfall als wir
mel=1T WA Mmidssen ihnmnen ihr Los so leicht wie misgiich machen.

e fOr uns sorgen, besonders enge Famiilienangehdrnige. haben Anspruch auf ein eigenes [Leben. VVIr soliten uns
rerm Zedfpilan anpassen, ihnen nicht den eigenen auf=wingen. S

= - JocFfr wwidd myvich nicht anterkriegern lassern 1

=il man vieles=s nicht mehr so tun kann wie fridther, bauen sich in der Umwelt Hindemisse auf. Hindemiisse sind da=u
= sSie zZu Oberwinden oder sie Zu umgehen. =

Sorokraten auf Amitern, in Krankenkassen und im Medizinischen Dienst, auch niedergelassene Ar-te meigen miitunter
——e—nig Verstandnis fiar unsere Note und Bedarfnisse. Hier gilit ¢ NNichts gefallery Iassen f Keinern Ausreden glaubern 1

T - JoFr wwilf o gedankenfose oder srdicksichtsiose Aditrmienschern angernmesser reagierery ¥

—SETE mir jermand ungefragt, moSchte miich am betoffenen Arrm a2aus der Bahn =mchen (und bringt mich daduarch in
m=fahrr), will ich nicht mehr sagen - 7 Lassen Sie das, bitte ! Allein ist es schon schwergenug ! ~_

madfahrer, die mir auf engem Gehweg entgegenkommen, st=tt auf Radweg oder StralRe =u fahren., will ich nicht mit
s Gebhr=stock bedrohen (Gumindest nicht jedesmalD.




Es sind schon einige Jahre ins Land gegangen und es
wurden schon das 5jahrige, 10jahrige und 15jahrige
Jubilaum gefeiert.

Ein grol3es Dankeschdn, an alle in dieser Zeit leider Verstorbenen, welche zu Lebzeiten mit ihrer
Arbeit und Anwesenheit eine sehr grol3e Bereicherung und Stltze flir unsere Gruppe waren.

Wir werden euch immer in Ehren halten und nicht vergessen, denn auch euch haben wir es mit
zu verdanken, dass unsere Gruppe heute ihr 20jahriges Jubilaum feiern kann.

WAS
MAN.TIEFIN
“SEINEM
HERZEN BESITZT.
JKANN-MAN DURCH ¢
(' DENTOD NICHT *

i o VERDIEREN,




Heute qgilt es ebenfalls allen ganz herzlich zu danken, welche schon
viele Jahre unsere Gruppe, durch ihre ehrenamtliche Arbeit, zu einer
Stutze fur viele Menschen mit einem Schlaganfall und mit einer
Herzerkrankung machen.

Man kann leider nicht alle erwdhnen, doch wir sind jedem dankbar, der sich unserer Gruppe
als Mitglied anschlielf3t.

Ein ganz besonderes Dankeschdn far thre Gberdurchschnittliche Arbeit mdéchten wir heute
folgenden langjahrigen Mitgliedern sagen:

Gunter Labestin — viele Jahre Ansprechpartner

Rudolf Zienert — Ansprechpartner und verantwortlich fir Finanzen
Christine Kletzsch — ebenfalls verantwortlich fiir die Finanzen

Gunter P6schel — Ansprechpartner und zustandig fur die Offentlichkeitsarbeit
Inge Hetsch —fiir viele Jahre liebevolle GeburtstagsgriiRe

Asta Klpper — Unsere liebevolle Geburtstags- und Weihnachtsfee

naturlich unserer Marlies Kunath fur ihre liebevolle Unterstiitzung

und unseren ehemaligen Gruppensprecher Geralf BoOhme

Durch eure Arbeit, ist unsere Gruppe erst zu dem geworden, was sie heute ist.




Ein weiteres Dankeschon, wollen wir auch allen heutigen Gasten
fur inr Kommen sagen. Ein Grofdteil von Ihnen unterstutzt uns
sehr in unserer Arbeit und ohne ihre Hilfe, ware vieles nicht
maoglich und machbar.
Vielen herzlichen Dank dafur.

. >is
" DANKESCHON
y 0 s




Unser ak

tueller Flyer.

ISHG — Lebensbaum

© 16. Marz 2014

Selbsthilfegruppe

Fiar Schiaganfall - Betroffene
und Herzkranke - Menschen

Sie sind nicht allein/?
Wir wollen Thnen helfen

|Lieber Schlaganfall-Betroffener
* Lieber wurde ich sagen, lieber Leidensgefahrte, denn vor
einigen Jahren passierte mir das Gleiche. Ich lag im
Intensivzimmer des Krankenhauses und erfuhr, dass ich einen
Schlaganfall erlitten hatte. Eine Mitteilung, mit der ich nichts
anfangen konnte und von der ich auch nicht wusste, welche
Folgen sie fur mein weiteres Leben haben wuarde.

* Schauen Sie sich einmal das Bild von dem jungen Baumchen
an, das so grun, frisch und gesund im Garten zu stehen scheint.
Und doch sind kleine Mangel zu sehen. Ein Ast ist an- oder gar
abgebrochen und der junge Stamm ist an einer Stutze
festgebunden.

* Sicher haben Sie schon gemerkt, dass Sie nicht mehr alle
Bewegungen selbst ausfuhren konnen. Es sind freundliche
Physiotherapeuten an thr Bett getreten, die Thre
Bewegungsfahigkeit uberpruft haben, um gleich mit der hochst
notwendigen Behandlung zu beginnen. Jetzt und auch spater
heil3t es uben, uben, ubenl!

Ich denke noch daran, wie ich die erste Runde mit Hilfe der
Therapeutin durch das Zimmer geschafft hatte. Alle meine
Mitpatienten haben gejubelt.

* Dann geht es langsam aufwarts und sicher denken Sie daran,
wie wird es nach der Kur zu Hause werden? Welche Hilfe wird
notig sein?

(Diesen Text schrieb ein Mitglied unserer Gruppe, das seit 1988 vom Schiaganfall betroffen ist )

Um lhnen zu helfen, gibt es seit dem 12. April 1994
in Dippoldiswalde eine

Selbsthilfegruppe fur Schlaganfall-Betroffene
mit dem Namen: ,.Lebensbaum* !
Internet: www.shglebensbaum.de

Diese Selbsthilfegruppe steht gleichzeitig fur
jeden mit einer Herzerkrankung offen !

Die Gruppe trifft sich jeden 2. Mittwoch im Monat ab 14 Uhr
im Altenpflegeheim der Diakonie in Dippoldiswalde
Alte Dresdner Str. 9

Wir sind aber mitunter auch unterwegs, deshalb ist es sinnvoll vorher
anzufragen, wenn Sie neu in unsere Gruppe kommen wollen.

Seit Februar 2005 gibt es _ Sport nach Schiaganfall” jeden
1. und 3. Mittwoch im Monat von 13.30 bis 14.30 Uhr in den
Raumen des Gesundheitsstudios, Inhaber: Peggy Mischke
in 01744 Dippoldiswalde, NicolaistraBBe 2

Bei uns koénnen Sie Hilfe und Unterstatzung bekommen.
Wir sprechen uber unsere Sorgen und Probleme, laden uns kompetente
Fachleute als Gaste ein, pflegen die Geselligkeit und unternehmen
gemeinsame Ausfluge. Unsere Gruppe konnte fur Sie und lhre
Angehorigen zu einer Stutze werden, wie der Stock an unserem
Baum auf dem Deckblatt.

Lassen Sie sich recht herzlich zu uns einladen !

Ansprechpartner unserer Gruppe auch fir thre Fragen sind:

Norbert Kuhne
Nikolai — Ostrowski — Str. 19

: 03504 610688
01744 Dippoldiswalde i

info: lebensbaum.de

Rudolf Zienert

Alte Str. 10 B/ OT Ulberndorf
01744 Dippoldiswalde Tel.: 03504 615169
Gunter PSschel

Lichteneichen 1/ OT Hermsdorf/W.
01768 Glashiutte Tel.: 03504 614643
Beraten und unterstiitzt werden wir auch freundlichst von:

Marlies Kunath — Sozialarbeiterin der Behindertenberatung
Alte Dresdner Str. 9

01744 Dippoldiswalde Tel.03504/6009 71




Unsere Internetseite unter,
www.shglebensbaum.de

_] Suchen

SCHLAGANFALL it —

STARK GEGEN

KANN JEDEN { SCHLAGANFALL —

DU AUuCH?

Selbsthllfeg rea pp "I_EBENS BAUM'

Herzlich willkommen auf unserer gemeinsamen Homepage.
Selbsthilfegruppe "Lebensbaum™ Dippoldiswalde
Selbsthilfegruppe ""Schiaganfall-Betroffene™ Freital

Homepage Einleitung Uber uns 11 Schiaganfall || Herz I Hilfreiches ;| Prasentationen |
Aktuelles Vi i i ; L S ' Sonstiges Kontakte mpressum
: l. x : f 1 - : : i = . ,‘_.‘_ : oy = - -~ 4*

Diese Internetseite soll eine Prasentation der Arbeit darstelien
und das soziale Anliegen dieser beiden Gruppen widerspiegeln.

Unsere Website wird unter Mitarbeit der Gruppenmitglieder erstelilt
und es wird immer etwas Zeit in Anspruch nehmen, alles zu realisieren.

Bei Facebook und Twitter,
kKonnen Sie sich ebenfalls uber uns informieren.

Vielen Dank fur hr Interesse !




Unser Leitsatz ist:




Aus unserem Gruppenleben.

Jahresplan der Gruppe - Dippoldiswalde - fiir das Jahr 2014

Datum Uhrzeit |Ort Aktivitat Bemerkungen
Mi. 08.01. 14:00 Uhr | Diakonie Dippoldiswalde Jahresplanung - Forderantrag keine
Mi. 12.02. 14:00 Uhr | Diakonie Dippoldiswalde Spiele - Nachmittag keine
Mi. 12.03. 14:00 Uhr | Diakonie Dippoldiswalde Film - Nachmittag Bucherei Dippoldiswalde
Mi. 14.04. 09:00 Uhr | Frankenmuhle Ulberndorf Jubilaumsfeier zum 20jahrigem Bestehen unserer SHG am 12.04 2014
Mi. 14.05. 14:00 Uhr | Diakonie Dippoldiswalde Reisebericht - Film von Mirko Miller
Mi. 11.06. 14:00 Uhr | Sportpark Dippoldiswalde Kegel - Nachmittag Turnschuhe mitbringen
Mi. 09.07. 14:00 Uhr | Lindenhof Ulberndorf Sommerfest mit der SHG Freital Kaffeetrinken und Grillen
i. 13.08. 14:00 Uhr | Diakonie Dippoldiswalde Bunter - Nachmittag Bitte alle etwas Lustiges mitbringen
i. 10.09. 14:00 Uhr | Ziel noch offen 1?7 Ausfahrt mit groliem Behindertenkreis | wird noch erganzt
i.08.10. 14:00 Uhr | Diakonie Dippoldiswalde Sport - Nachmittag Physiotherapie
i.12.11. 14:00 Uhr | Diakonie Dippoldiswalde Bastel - Nachmittag keine
i. 10.12. 14:00 Uhr | Frankenmuhle Ulberndorf Adventsfeier mit der SHG Freital mit Musik und Weihnachtsmann

Bitte eventuelle Anderungen und Aktualisierungen beachten.

Im Zweifelsfall bitte nachfragen.

Alle Verantwortlichen fur die Aktivitat begriiBen und verabschieden die Teilnehmer.




Sportliche Aktivitaten

Ubungen beim Sport nach Schlaganfall




O
)
-
v
"
-
<

Schone

2008 14

41

- 08/05/2007 06:31

56

13/03/2007 06




Gemutliche gemeinsame




Gemeinsame Stunden mit der Freitaler
Selbsthilfegruppe flur Schlaganfall Betroffene

10/12/2008 16:23
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Was ist fur uns Wichtig ,,Schlaganfall* | gaeEeegel /

ein NOtfaI:L~112

10. Mai 2014: Tag gegen den Schlaganfall

Jedes Jahr erleiden etwa In Deutschland einen Schlaganfall. Er ist die dritthaufigste
Todesursache und der haufigste Grund fir Behinderungen im Erwachsenenalter. In erster Linie betrifft
die Erkrankung zwar altere Menschen - rund weltweit treffen Menschen

tUber 70 Jahre -, aber sie ist nicht altersspezifisch.

Pro Jahr sind in Deutschland etwa 9.000 bis 14.000 Manner und Frauen unter 50 Jahren betroffen.
Jahrlich erleiden auch circa einen Schlaganfall.

Ausgeldst wird ein Schlaganfall, wenn die Blutgefal3e verstopft sind oder "platzen". Es entsteht ein
plotzlicher Sauerstoffmangel, der die Hirnfunktionen und damit die Steuerung des Koérpers stark
beeintrachtigt. Oft kommt es zu Bewusstseinsstorungen, halbseitigen LaAhmungen und
Ausfallerscheinungen des Sprech- oder Sehvermégens. Erbliche Veranlagung, Bluthochdruck,
Diabetes und bei Frauen die Einnahme der Antibabypille erhdhen das Risiko zuséatzlich. Einem
Schlaganfall kann vorgebeugt werden, deshalb sollte man auf alarmierende Hinweise achten. Sollte es
dennoch zu einem Notfall kommen, ist schnelles Handeln gefordert.

Jede Minute zahlt, um Folgeschaden zu vermindern.

Am 10. Mai 1999 hat die den Tag gegen den Schlaganfall erstmals
ausgerufen. Sie will damit tiber das Thema aufklaren und fir Warnsignale sensibilisieren.



http://www.schlaganfall-hilfe.de/der-schlaganfall
http://www.schlaganfall-hilfe.de/junger-mensch-und-schlaganfall
http://www.schlaganfall-hilfe.de/kindlicher-schlaganfall
http://www.schlaganfall-hilfe.de/

Zwischen 70- und 80-mal An- und Entspannen in der Minute bedeuten 2,5 Milliarden identische Bewegungen in einem 70 Jahre
wahrenden Menschenleben. Wen wundert es da, dass die permanent aktive Blutpumpe bisweilen Abnutzungserscheinungen und
Defekte aufweist. Laut Berichten der Weltgesundheitsorganisation WHO resultierten tiber 30 Prozent der weltweiten Todesfalle
im letzten Jahr aus Herz- und Gefal3krankheiten - das sind fast 17 Millionen tédliche kardiovaskulare Stérungen. Immer wieder
angefihrte Hauptursachen sind die tblichen "Zivilisationsfaktoren" wie Stress, Rauchen, zu fettes Essen, damit einhergehendes
Ubergewicht oder Bluthochdruck. Aber auch genetische Disposition oder Virusinfektionen kdnnen Herzerkrankungen
verursachen. Hier eine Liste der am haufigsten verbreiteten Kardiopathien:

Koronare Herzkrankheit

Bei Anstrengung oder Stress - manchmal
wird einem das Herz zu eng. Schmerzen
an verschiedenen Korperstellen weisen
darauf hin - das Herz bekommt nicht
genugend Sauerstoff.

Herzrhythmusstorungen
Das Herz schilagt in einem bestimmten

Rhythmus. Hier werden Erkrankungen
beschrieben, bei denen der normale
Rhythmus des Herzschlages
unterbrochen wird.

Angina pectoris

Auf diesen Seiten finden Sie neben, einer
Beschreibung der Symptome, auch Tipps
zur Friherkennung.

Herzinfarkt

Der Herzinfarkt ist nicht langer die
“"Manager-Krankheit”. Heute sind davon
haufig sozial schwacher gestellte
Menschen betroffen.

Perikarderkrankungen

Erkrankungen des Herzbeutels konnen
vielfaltige Beschwerdenz verursachen
und sogar lebensbedrohend sein.

Herzmuskelerkrankungen
Die Ursachen fur Erkrankungenz des

Herzmuskels, die nicht auf
Durchblutungsstorungen
zuruckzufuhren sind, liegen noch
vielfach im Dunklen.

Herzschwiache
Wenn das Herz nicht mehr genugend

Sie ist eine haufige Folgeerscheinung bei
Herzerkrankungen.

Kraft hat, spricht man von Herzschwache.

Herzkilappenfehler
Herzklappen erfullen eine wichtige

Funktion. Konnen sie diese Funktion
nicht mehr ausreichend erfiillen, kann
das ernsthafte Folgen haben.

Endokarderkrankungen - Erkrankungen
der Herzinnenhaut

Infektiose und nichtinfekticose

-

&

Bundesweit werden jahrlich etwa 12 000 reine Herzklappenoperationen und 45 000 reine Bypass-Operationen
durchgefiihrt




Diese Prasentation, kann nattrlich nur ein kurzer Abriss unserer Aktivitaten sein. Es geht uns hier nicht darum, alle unsere
Unternehmungen, Ausfliige, Vortrage, Beisammensein usw. punktuell aufzulisten, sondern in einer ansprechenden Form, die Vielfalt
unseres Tuns zu zeigen. Im Vordergrund unserer ehrenamtlichen Arbeit, steht immer die Hilfe und Unterstutzung der betroffenen
Menschen und ihrer Angehoérigen. Wir wollen fir alle eine Stltze sein, so wie es der Pfahl fiir unseren Lebensbaum ist, welchen wir als
Symbol fur unsere Selbsthilfegruppe gewahlt haben. In vielen Gesprachen, auch mit Vertretern anderer Selbsthilfegruppen, wird uns immer
wieder bestatigt, welch sehr gro3en Stellenwert diese Arbeit bei vielen Menschen hat und wie effektiv diese flir einen Betroffenen oder
Angehdrigen sein kann. Nattrlich hangt der Erfolg einer Selbsthilfegruppe auch davon ab, in welcher Form die Mitglieder bereit sind in
dieser Gruppe mitzuwirken und mit ihren positiven Einstellungen und den eigenen Umgang mit ihrer Krankheit zu einem interessanten
Gruppenleben beitragen. Wir setzen uns immer dafir ein, alle Mitglieder zum Mitwirken zu veranlassen. Bei uns ist jeder gleichberechtigt
und hat den selben Stellenwert. Niemand wird zu irgendetwas gezwungen. Sicherlich macht der Eine oder Andere, auf Grund seiner
Fahigkeiten etwas mehr, aber es gibt Keinen der alles bestimmt und den anderen vorschreibt. Jeder Erfolg in der Gruppe ist immer das
Verdienst aller Mitglieder. Nur dadurch kann nach unserer Auffassung ein erfolgreiches Gruppenleben garantiert werden. Genauso legen
wir Wert darauf, das unsere Selbsthilfegruppe nicht zum Kaffeekrdnzchen wird, sondern das immer die Hilfe und Motivation fur unsere
Mitglieder und der daraus resultierenden besseren Lebensqualitat und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben im Vordergrund stehen. Ein
wichtiges Ziel bleibt fiir uns immer die Gewinnung von neuen Mitgliedern, ohne diese Anstrengung wtrde unsere Gruppe uUber kurz oder
lang nicht mehr existieren. Es gibt sehr viele Betroffene, welchen wir hiermit Mut zusprechen wollen, den Weg zu uns zu finden, denn unter
Gleichgesinnten ist es oft sehr viel leichter einen besseren Umgang mit seiner Krankheit und den daraus entstehenden Folgen zu
erreichen als allein. Wir sind jedenfalls bereit dazu, denn wir wissen aus eigener Erfahrung nur zu gut, wie schnell man aus dem
gesundheitlichen, beruflichen und sozialen Gleichgewicht durch einen schnellen und unerwarteten Schicksalsschlag, sei es durch einen

Schlaganfall oder eine schwere Herzerkrankung, geraten kann.

Vhone Selbothitieqrappre . LEBENSEHUIN"




